
サッカー部 菅平合宿 

 

 ８月１日から４日までの３泊４日で長野県上田市菅平高原にて合宿を行いました。 

 最高気温が 30度未満と冷涼な場所で、グラウンドも天然芝、人工芝と最高の環境でプレーする

ことができました。 

 県外のチームと試合を重ね、チームや個人の力を高めることが出来ました。 

 

 

 

 


